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LUNI

REGIM MIC DEJUN
L Ceai, paine 200 g, amestec de grasimi
Comun+Psh tartinabile 8 g,

gem 20g, 1 ou fiert
b Ceai, paine 200 g, amestec de grasimi
Insotitori tartinabile 8 g,

gem 20g, 1 ou fiert
" Ceali, paine 200 g, amestec de grasimi

“"Ciorba taitei 300ml Orez sarbesc |
"""-'Ciﬁ'r”ﬁé"'téitéi' 300ml 7 Orez sarbesc

~Ciorba taitei 300m| Orez sarbesc | -

PRANZ CINA

GUSTARE —GUST
510 6

Ceai, paste cu telemea

cu ficatei 200/50g b
g

(Ceai, paste cu telemea

cu ficatei 200/50g beg
«oug

Ceai, paste cu telemea 250g

;salata 50 ¢

TBC+HIV+Onc, copii tartinabile 8 g, cu ficatei 200/50g 5 1Mar 150 g
si adulti gem 20g, 1 ou fiert ' _
' Ceai, paine 200 g, amestec de grasimi  Ciorba taitei Orez sarbesc cu .
Lehuze + Copii + tartinabile 8 g, ficatei 200/50g Ceali, paste cu telemea
gravide gem 20g, 1 ou fiert 2509
b Ceai, paine 200 ostec de arasimi | (Ciorba taftel Orez sarbesccu | i
UlcariGastric i rtirllaF:)EilIQGB 2 Gramesie OF Jee! ficatei 200/50g Ceai, paste cu branza vaci

gem 20g, 1 ou fiert proaspata 250g |

i pai \est imi Ciorba taitei 300ml Orez sarbesc| . . i .

——— Si'g?t?rll‘a%eillzz 22% I-g, amestec de grasimi ou ficate 200/50g ;Ceal, paste cu branza vaci 1 iaurt 130 glMar 150 g
adulti vaci 50g, gem 20g proaspala 2509
: " ICeai paine 200 g. amestec ¢ imi Ciorba taitei 300ml Orez sarbesc |, . ; ;
b ;g?t?#a%?;g% g00 g, amestec de grasimi 002 @IS 09 3Cea|, paste cu branza vaci

gem 20g, 1 ou fiert proaspata 250g

Ceai, paine 200 g, amestec de grasimi Ciorba taitei Orez sarbesc cu ; L
Diabet/Diabet wartinabile 8 g+ i seces ficatei 200/509 el 'S'a“af‘a"gatmo 2.2 br 4 jaurt 130 g Mar 150 g
desodat copii si adulti telemea 50g+ou fiert / amestec de grasimi pvacl sigsmaniana sug

tartinabile + br. Vaci 50 gr + ou fiert o _ o

i . . Supa strecurata 300ml, piure cu |
Speciali ATI ’1coeoal’ pee 200g, 1 iaurt 130g, br .vaci ciocanele de pui %CE&],‘I jiaurt 130 g

9 200/70g |
HZ Ceai Supa strecurata 300ml Ceai
HzL Ceai, iaurt 130 g S Ceai,1 iaurt 130 g g
ENTEROCOLITA %:Oaé paine 200g , br. vaci gg ;cu fidea 300ml /pilaf Ceal, paste cu br.vaci 250g
; TR : = Ciorba taraneasca 300ml Pulpa de puilagratarcu |

Medici gPa'"e 200, telemea0g, ou fiert, rosie 50 gpitel pui cu cartofi natur 100/200 gamitura orez 100/200g,
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REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA %USTARE
. Ceai, paine 200 g, amestecde  Supa cu Zdrente 300ml , Fasole Ceai, pastecucamnesisos |
Comun+Psh grasimi tartinabile 8 g + gem 20g  pastai cu ciocanele rosu 150/50/30g
._:—.br topita 17.5g | de pui 200/70g . |
Ceai, paine 200 g, amestec de ESupal cu Zdrente 300ml Fasole Ceai, paste cu carne sisos |
Insotitori grasimi tartinabile 8 g + gem 20g pastai cu ciocanele rosu 150/50/30g

+br topita 17.5g

de pui 200/70g

TBC+HIV + ONC copii si adulti

Ceai, paine 200 g, amestec de
grasimi tartinabile 8 g + gem 20g
+br topita 17.59

Supa cu Zdrente 300ml, Fasole

\pastai cu ciocanele

de pui 200/70g

:Ceai .

rosu 150/50/50g

paste cu came sisos |
1 Eugenie 30 g 40 g

1 Napolitana

Lehuze +gravide + copii

Ceai, paine 200 g, amestec de
grasimi tartinabile 8 g + gem 20g
+br topita 17.59 '

Supa cu Zdrente 300ml Fasole
pastai cu ciocanele
de pui 200/70g

Ceai, 3
rosu 150/50/50g/ Tocanade
cartofi cu ciocanele de pui
200709 (copi)

paste cu carne si sos

Ulcer/Gastric

‘Ceai, paine 200 g, amestec de |
grasimi tartinabile 8 g +br vaci 50g

de pui 200/70g

Supa cu Zdrente 300ml Fasole
pastai cu ciocanele

éCeai, Ceai, Tocana de cartofi
cu ciocanele de pui 200/70g

Medici

legume si ciocanele de pui 200/70g

la gratar 200/100 g

Ceai, paine 200 g, amestecde  Supa cu Zdrente 300ml Fasole I P 1laurt 130 g 1laurt 130 g
oy : - ; imi tartinabile 8 g +br vaci pastai cu ciocanele eal, Ceal, locana de cartor |
Ciroze/Hepatic , copii si adulti grasimi . :

50g, gem 20 g | de pui 200/70g cu cuocanelfe de pui 200/70g

Ceai, paine 200 g, amestec de Supa cu Zdrente 300ml Fasole : ; _

Mesodat grasimi tartinabile 8 g +br vaci 50g |pastai cu ciocanele Ceai, Ceai, Tocana de cartofi
. de pui 200/70g cu ciocanele de pui 200/70g |

Ceai, paine 200 g, amestec de Supa cu zdrente 300ml| Fasole pastai ; :

Diabet/Diabet desodat, copii si adulti grasimi tartinabile 8 g +ou fiert+  cu ciocanele Ceali, Ceai, Tocana de cartofiyy jo 11309 1iaurt 130 g
; cu ciocanele de pui 200/70g

br. Topita 17,5 gr./br de pui 200/70g

vaci 50g + amestec de grasimi

tartinabile 8gr. '

: R ; Supa strecurata 300ml, piure cu
Speciali ATI Ceai, paine 200 g, br .vaci 100g ciocanele de pui Ceai,1 iaurt 130 g
200/70g .
HZ Ceali Supa strecurata 300ml Ceai
HzL Ceai, iaurt 130 g SUpmERCHE G Tom 1 Ceai 1 faurt 130 g Lepe
ENTEROCOLITA ,___,_;;;;;—,::gg‘fgé' paine 200g , br. vacl 00 cu ea 300 il Ceai, paste cu br.vaci 250g
200 g, cascaval 100g, br
‘}17 5 g 2buc Supa cu Zdrente 300mi Orez cu Salata orientala si piept de pui
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REGIM MIC DEJUN PRANZ. CINA o TARE ESTARE
bt D :Ceal pa't"ertm%? asmestec de @Supa cu galuste 300 ml Orez cu Ceal, . Eadoh i
| bt s'gga Q',gm gog legume cu carne de porc 200/50 ciocanele de pui 200/70
""" Ceaipaine 200 g, amestecde g !
; upa cu gaIU$te 300 ml Orez cu _Ceal Cartofl fa tava cu
msction g[g%%gg%‘ggbggnﬁ gOQ legume cu carne de porc 200/50 ciocanele de pui 200/70 7
,,,,,,, Coal paine 200k -amestss o e e : S |
TBC+HIV+ ONC copii Supa cu galuste 300 ml Orezcu  Ceai, , Cartofi la tava cu 1 Napolitana
si adulti g{glsémgg%’gbggn% gOg legume cu carne de porc 200/50 ciocanele de pui 200/70 40g EamiElgem Glig
Lehuze + grawde+ copii ©€ai paltn?t?oobg asmestec de Supa cu galuste 300 ml Orez cu | Ceai, Cartofi la tava cu
g{gfém'es 5'83 égm gog legume cu carne de porc 200/50/ ciocanele de pui 200/70
i orez cu legume cu ciocanele de
pui20070(COPI)
Ceai, paine 200 g, amestecde : : ?
loaHGast grasimi tartinabile 8 g +br vaci Supa cu galuste 300 ml Piure de Ceai, Cartofi la tava cu
[ CEHaaC 509 cartofi cu ciocanele de pui 200/70 ciocanele de pui 200/70
(Ceai, paine 200 g, amestec de 5 . . ) 1iaurt 130 g 1 Mar 130 g
Biroze/Honslic copiisi grasimi tartinabile 8 g +br vaci Supa cu géaluste 300 ml Piure de  Ceai, Cartofi la tava cu |
adulti P P 50g,0em 20 g cartofi cu ciocanele de pui 200/70 ciocanele de pui 200/70
Ceai, paine 200 g, amestec de _ !
Decadat grasimi tartinabile 8 g +br vaci Supa cu galuste 300 ml Piure de  Ceai, Cartofi la tava cu

eso“ 2 ; 509 cartofi cu ciocanele de pui 200/70 ciocanele de pui 200/70
Ceai, pameZOOQ amestec de Su = ; ; -

- : pa cu galuste 300 ml Piure de Ceai, Cartofi la tava cu ; B
Eégﬁiﬁlgﬁft?t cesoal ?erﬁasr:'ln;g%gma}g;gesstg;de grasimi  Cartofi cu ciocanele de pui 200/70  ciocanele de pui 200/70 1 iaart 1307 i e 4501
) tartinabile Bgr + br. Vaci 50gr.

i Supa strecurata 300ml, piure cu i

Speciali ATl %‘?i’égﬂ%%mo@m laurt 1809 s canele de pui Ceai,1iaurt 130 g

o 9 200/70g
HZ Ceai Supa strecurata 300ml Ceai :
HzL Ceai, iaurt 130 g el b Ceai1 iaurt 130 g e
ENTEROCOLITA Ceag; paine 200g , br. vaci S[L]J ga cu f|dea 300ml /pilaf Ceai, paste cu br.vaci 250g

i Supa cu galuste 300ml Orez ; e
Paine 200 g, ouagch_lun 2(buc) cu gcateugde pui200/70 g, salata Piept de pui la gratar cu orez

Medici

telemea 50 ywil

50 g

100/200, Salata 50 g
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REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA §oSTARE 6 "F
b Ceaipaine 200 g amestec ~ Supade fidea 300mI Tocanita | B e
Comun+Psh de grasimi tartinabile de cartofi cu ciocanele de pui  Ceai, Piure de cartofi cu ficatei
200/70 g de pui 200/50g
8g+gem20g+ cascaval 40 g
i Ceai paine 200 g’ amestec Supa de fidea 300ml Tocanita e e
Insotitori de grasimi tartinabile de cartofi cu ciocanele de pui  Ceai, Piure de cartofi cu ficatei
200/70 g de pui 200/50g
: 8g+gem20g+ cascaval40g = L
. Ceai paine 200 g' amestec Supa de fidea 300ml Tocanita - e oy ns e
T?ClltthV+ONC copii s de grasimi tartinabile de cartofi cu ciocanele de pui  Ceai, Piure de cartofi cu ficatei 1 iaurt 130 g Mar 150 g
a“' 8g+gem20g cascaval 40 g 200/70g de pui 200/60g i
, e ) Supa de fidea 300ml Tocanita Ceai, Piure de cartofi cu ficatei
Lehuze+Copiitgravide ~ Coalpaine 2009 amestecde e o6 oy ciocanele de pui  de pui 200/50g
grasimi tartinabile 200/70 :
8g+gem20g+ cascaval 40 g i | | - S
; Ceai paine 200 g’ amestec Supa de fidea 300ml Piure de .
Ulcer/Gastric de grasimi tartinabile cartofi cu ciocanele de pui 20583 i Eeie culy. Preospain
8g+gem20g+ 1 ou fiert 200/70 g : g
Ceai, paine200 g, amestec  Supa de fidea 300ml Piure de  ~ i 1 iaurt 130 g Mar 150 g
Ciroze/Hepatic copii si adulti de grasimi tartinabile 8 g cartofi cu ciocanele de pui gse(?gl; Paste curbr. Proaspald
~+gem 20g+ br. Vaci 509 200/70 g
" Ceaipaine 200 g'amestec  Supa de fidea 300ml Piure de - ; P
Desodat de grasimi tartinabile cartofi cu ciocanele de pui gggé ,gpas o e
8g+gem20g+1 ou fiert 200/70 g
o Ceai, paine 200 g, amestec  Supa de fidea 300ml Piure de ; : . _
Diabet/Diabet desodat copii - de grasimi tartinabile 8 g +br  cartofi cu ciocanele de pui grign,tal‘\fgrgzlé%?s%ug%rggza S Miaurt130g Mar 150 g
si adulti vaci 50g+1 ou fiert 200/70 g ‘ ) .. .
j s : Supa strecurata 300ml, piure
s iCeai, paine 200g,1 iaurt 130g : bl s
Speciali ATI ! : cu ciocanele de pui Ceai,1iaurt 130 g
.br.vaci 100g 200/70g
HZ Ceai Supa strecurata 300ml Ceai
HZL Ceai, iaurt 130 g Supa s otonl T keimun1z0g =i
ENTEROCOLITA Geai paine 200g , br. vaci  Zypa cu fidea 300mI Pl geq; paste ou br.vaci 250g
; : Supa de fidea 300mi Pilaf e
N i Paine-200g , cascaval s : Cartofi prajiti cu ceafa
gMedlcn 50 +452Q g resata 50 g E%Bt;g(sjcgsn ciocanele de pui 150”0891]53'3@ 50 g




S.J.U. TULCEA

OCTOMBRIE 2025

MENIUL ZILEI

VINERI

INTOCMIT : GCL MADONA TRAVEL

REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA kit [USTARE
e TR R T 1e...
Comun+ Psh de grasimi tartinabile 8 g Mazare cu cartofi si Gect, Som CReabi Ay |
_+Sunca presata 40g afumatura 250 g G _

o Ceai, paine 200 g ,amestec  Ciorba taraneasca 300m! ; :
Insotitori de grasimi tartinabile 8g  Mazare cu cartofi si Sl
L ________ *Sunca presata 40g afumatura 250 g i
: o Ceai, paine 200 g ,.amestec  Ciorba taraneasca 300ml i ; ‘
ZES;HIV+ONC e de grasimi tartinabile 8 g Mazare cu cartofi si Ceai , Salata orientala 250g |, Eugenie 30 g 1iaurt 130 g

:+Sunca presatad40g afumatura 250 g ,
oz i e cop G600 2006 amesec G waremscs Wl e e e

+Sunca presata 40g pui 200/70 g f(':‘;‘;i”e'e de pui 200/70g

: Ceai, paine 200 g, amestec  Ciorba taraneasca 300ml c s

Ulcer/Gastric de grasimi tartinabile 8 g,  Cartofi natur cu ciocanele de C|g2;n2$zcigu 1395400?731

br.vaci 50g, gem 20g pui 200/70 g p g

Ceai, pame 200 g, amestec Ciorba taraneasca 300ml| Ceal Orez cu leaume si Mar 150 g 1 iaurt 130 g
ClrozefHepatK: copii si adulti de grasimi tartinabile 8 g,  Cartofi natur cu ciocanele de g
_ B v 50g, gem 20g pui 200/70 g ciocanele de pui 200/70g
' Ceai, paine 200 g, amestec Ciorba taraneasca 300ml Ceai. Orez ciile -
Desodat ea gume sl

:gnre\ggls%ré\gttartmablle 849, (p:tirtzogb?%ug; cu ciocanele de ciocanele de pui 200/70g

Ceai, paine 200 g, amestec Ciorba taraneasca 300ml N ; 5 -
Diabet/Diabet desodat, copii de grasimi tartinabile 8 g +br Cartofi natur cu ciocanele de ;gzggn(glrgzdcezu I&g;(%??%l Mar 150 g 1iaurt 130 g
si adulti vaci 50g+ou fiert pui 200/70 g | p ‘ . |

Supa strecurata 300ml, piure
il Ceai, paine 200g 1 iaurt ; cpihible b

Speciali ATI ! g ! cu ciocanele de pui Ceai,1iaurt 130 g
. o 009 || peuiog . e
HZ Ceai Supa strecurata 300ml Ceai
HzL Ceai, iaurt 130 g v Ceai,1 iaurt 130 g Laple
iENTEROCOLIT A Ceal paine 200g , br. vaci éSuga cu fidea 300ml /pilaf Ceai, Paste cu br.vaci 250g

Medici

Palne 200g , cascaval
50g+sunca presata 50 g

Clorba tardneasca 300ml
Cartofi natur cu ceafa de porc

200/100g, salata 70 g

Piure cu piept de pui la
gratar 200/100g. salata 50 g
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REGIM MIC DEJUN
Ceai, paine 200 g, amestec
Comun +Psh de grasimi tartinabile 8 g
+gem20g+ cascavaldOg
i Ceai, paine 200 g, amestec
Insotitori de grasimi tartinabile 8 g

TBC+HIV+ONC copii si adulti

+gem20g+ cascaval 40g

MENIUL ZILEI
SAMBATA

PRANZ

sarbesc cu ciocanele de pui

200170 g

Supa cu taitei 300ml Orez
isarbesc cu ciocanele de pui
200/70 g

CINA

Supa cu taitei 300mI OreZ  ceai Cartofi la tava cu

- GUSTARE

INTOCMIT : GCL MADONA TRA

GUSTARE

ciocanele de pui 200/70g

16

Ceai, Cartofi la tava cu

ciocanele de pui 200/70g

Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g
+gem20g+ cascaval 40g

Lehuze+ gravide+copii

‘Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8
.g,cascaval 40g, gem 20g

‘Supa cu taitei 300ml Orez
sarbesc cu ciocanele de pui

Supa cu taitei 300ml Orez
sarbesc cu ciocanele de pui
200/70 g

Ulcer/Gastric

Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g,
br.vaci 50g, gem 20g

Supa cu taitei 300ml Orez
'sarbesc cu ciocanele de pui
1200/70 g

Ceai, Cartofi la tava cu
ciocanele de pui 200/70g

Ceai, Cartofi la tava cu

ciocanele de pui 200/70g

1 Napolitana 40g 1 Eugenie 30 g

'Ceai, Cartofi la tava cu

ciocanele de pui 200/70g

liaurt 130 g

Ceai, paine 200 g, amestec ~ Supa cu taitei 300ml Orez : , Mar 150 g
: : 2 : et bariah sarbesc cu ciocanele de pui  Ceai, Cartofi la tava cu _ ;
Ciroze/Hepatic copii si adulti gﬁ\?ggisé?étzrgﬂqaggg 89, 200/70 g p ciocanele de pui 200/70g | |
s o oy T 11T S 10,1 07 A s p e e
Desodat g: alr’a%ai]m?tagingbile g sarbesc cu ciocanele de pui  Ceal, Cartofi [a tava cu
B 500, gern 20q 9. 200/70¢g ciocanele de pui 200/70g
o - Ceai, pamezoo g, amestec Supa cu talte_l 300ml Orez . . . A .
i i - A sarbesc cu ciocanele de pui  Ceai, Cartofi la tava cu i :
e Dbt desadat, Copil side grasimi tartinablle 8.9 *br po0r70 g Pl Ciocanele de pui 200/70g | 12Ut 130 Mar 130 g
PRI : Supa strecurata 300ml | |
s Ceai, paine 200g,1 iaurt 130g ™. : v i
SPECIah ATI : jure cu ciocanele de pui Ceai,1 iaurt 130 g
Jbr.vaci 100g 500,709
HZ Ceai Supa strecurata 300ml Ceai é
H%E Ceali, iaurt 130 g : %ij;r)ta153t6e§ el O Ceai,1 iaurt 130 g WE.-;S }%
ENTEROCOLITA ‘135&',' paine 20y, br. vad %@; cu fidea 300mI/plaf |~ i paste cu br.vaci 2509

Paine 200 g, omleta( 2 oua) ,
masline 50 g

Supa cu taitel 300g
Macrou cu sos cu cartofi
inatur 100/200

Cartofi Ia tava cu ciocanele
de pui de pui 200/70 g si
salata 50 g
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_______ OCTOMBRIE 2025 B _ _
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA b - e aliais
' Ceari paine 200 g, amesteC o v 4 1n - Eo T ——
Comun+Psh de grasimi tartinabile 8 g + S:ps; :t;? Sdiﬁoi%%ngllengarL? Ceai, Paste milaneze 250 g |

gem 20, br.topita 17.5 g 32003709 B

- oo e e LB i

Insatiton de grasimi tartinabile 8 g + ggpi :t;eil gﬁ?oi%iglgggaz? iCeai, Paste milaneze 250 g

gem 20, br.topita 17.5g 20 OF:)’TOg P
| e T e200, e | e : —_——
TBC+HIV+ ONC copii si 5 i o Supa a la grec 300ml| Tocana Ceai, Paste milaneze 250 g -
adulti de grasimitartinabile 8 g + e pastaj cu ciocanele de pui Mar 150 g corn cu gem 60 g
‘ gem 20, br.topita 17.5 g 200/70g | .
Lehuze + gravide + copii :Ij)eai’ paine 29t0 g,;}mgste:; §§ p%satglfil §Je§oi%°nrg|'eT3§ %T,? ECeai,Paste milaneze 250
| S a2 0 200/70g g/piure de cartofi cu

g ikl g ; ciocanel de pui 200/70 g

S R _ - (copii)

Ceai, paine 200 g, amestec Ceai. piure de cartofi cu
Ulcer/Gastric imi tartinabi Supa a la grec 300m| Tocana =77 P =

gs\ggg‘sggé tartinabile 8 g, gg p,?gg'i cu ciocanele de pui Pipote de pui 200/60 g |

; ;Céé‘i“,“fi”évi“ﬁ“é"ébdg',"éﬁ"iestec R C — ; rt \f' i T il i p—
Ciroze/Hepatic copii si adulti imi tartinabi Supa a la grec 300m| Tocana ~€al, piure de carot cu |
P P gﬁ\?argisggg%rg%a%g 8g czig 38'531 cu ciocanele de pui éplpote de pui 200/60 g
éDesodat g: g@fﬂﬁgg%gbﬁ? ge s;ec gg p%s?té? gtjec%o%%?lr&ggg ?)TJ? SC_eai. piure de cartofi cu
| brvaci 50g, gem 20g ; 20 /70g SIPOte de pui cu sos200/60
‘ Ceai, paine 200 g , amestec | ———— o
Diabet/Diabet desodat copii side grasimi tartinabile 8 g +br Supa a la grec 300ml Tocana (gfif)ilt'epclj%ri L(inecﬁasrlosﬂz%uo,'so Mar 150 g 1iaurt 130 g
adulti vaci 50g+ou fiert gg&?]gg' cu ciocanele de pui a
— — T e S P —
i Ceai, paine 200g,1 iaurt ; : 2 Cas
Speciali ATI 1309 ,br.vaci 100g gggle?g; ciocanele de pui rCeal,‘l jaurt 130 g
HZ Ceai Supa strecurata 300ml ?Ceai ________
HzL Ceai, iaurt 130 g opa e MO, T e lmunt 130 0 E2Bie)
ENTEROCOLITA ?ggé PRmE.200T, B vael %8; cu fidea 300ml fpilaf oo paste cu br.vaci 250
aine 200 g, cascaval 50g, ‘Supa a la grec 300g Piure cu pulpa de pui la

Medici

. Topita 17.5g 2

buc, castravete 50 g

Ciocanele cu garnitura de
orez 70/200g

gratar 200/100g




S.J.U. TULCEA

Societatii de Stiinte in Nutritie (www.srsn.ro)

CONDUCEREA,

GCL MADONA TRAVEL SRL

MENIUL ZILEI

.’f M
Meniuri verificate de ANDREIU DANIELA, Tehnician Nutritionist (2014), Practician de Medicina Functionala (2024), Educator Perinatal (2023), Membru al |’
W

oy K
\t@ﬁ p 'RQ\‘ "
e

f/
4



