TULCEA

SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA

S.J.U. TULCEA Decembrie 2025 Intrare/lesire . 2 MENIUL ZILEI
202.5 Luna ... Ziva. 2. LUNI INTOCMIT: GCL MADONA TRAVEL SRL
NR.INREGISTRARE 305/21.11.2025 === B
REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA ?DUSTARE %’JST
s e e S TS BATEEEE .
Comun+Psh s g & amestec de GRSl Gy icatei 200/50g Ceai, paste cu telemea
gem 20g. 1 ou fiert 2509
e ] e eIl R B
Insotitori tartirllya%&ialler:% g 9 amesiee de grasim cu ficatei 200/50g Ceal paste cu telemea
gem 20g, 1 oU fiert 2509
Ceai paine 200 g, amestec de grasimi Ciorba taitei 300m| Orez sarbesc : ;
TBC+HIV+One, copil tartma%”e 8. 4 = cu ficatei 200/50g Ceai, paste cu telemea 2509 1 5urt 130 g 1 Mar 150 g
si adulti gem 209 1 ou fiert
5 Ceai, paine 200 g, amestec de grasimi ~ Ciorba taitei Orez sarbesccu
Lehuze + Copii+ tartinabile 8 g, ficatei 200/50g Ceali, paste cu telemea
gravide gem 20g, 1 ou fiert | 2509
' Ceai 200 e arasimi Ciorba taitei Orez sarbesc cu : - .
Ulcer/Gastric [eabans i amestec de grasimi ¢ tel 200/50g Ceal, paste cu branza vaci
gem 20g, 1 ou fiert proaspata 250g _ -
" Ceai, paine 200 g, amestec de grasimi  Ciorba taitei 300ml Orez sarbesc 1 iaurt 130 IMari50g
Ciroze/Hepatic copii sitartinabile 8 g+bfg ? cu ficatei 200/50g Ceai, patstezgté branzavaci .
adulti vaci 50g, gem 209 pioacpad 9
Ceai, paine 200 : ame's'tec de qrasimi Cior_ba taitei 300ml Orez sarbesc . o -
Desodat tartlnaFl)tJlle 8¢ ’ Rrest cu ficatei 200/50g Ceai, paste cu branza vaci
gem 20g, 1 ou fiert | proaspata 250g
" Ceai, paine 200 g, amestec de grasimi  Ciorba taitei Orez sarbesc cu . T
Diabet/Diabet tartinabile 8 g + J g ficatei 200/50g Ce?'ég"af‘a“gatzoo g BT 1 jaurt 130 g Mar 150 g
desodat copii si adulti telemea 50g+ou fiert / amestec de graS|m| Velel argeramana oul
_ _ tartinabile + br. Vaci 50 gr + ou fiet-
ol Supa strecurata 300ml, piure cu
Speciali AT! g:ggl, paine 200 g, 1 iaurt 130g, br .vaci ciocanele de pui Ceai 1 iaurt 130 g
9 200/70g
HZ Ceai Supa strecurata 300m| Ceai
HZL Ceai, iaurt 130 g Spe Srecrata SO0, Ceai,1 iaurt 130 g R
ENTEROCOLITA  {(og P2me 2009, br- vad bl T BUBMIpIat Ceai, paste cu br.vaci 250g
PEHEOND, TR0, Gl R FESE: Ciorba taraneasca 300mi Pulpa de pui lagratarca
Medici B2, 1 Shnitel pui cu cartofi natur 100/200 - garnitura orez 100/200 g,

salata 50 g



S.J.U. TULCEA

DECEMBRIE 2025

REGIM

MIC DEJUN

Ceai, paine 200 g, amestec de

Comun+Psh

Insotitori

TBC+HIV + ONC copii si adulti

grasimi tartinabile 8 g + gem 20g

tbrtopita17.5g
Ceai, paine 200 g, amestec de

grasimi tartinabile 8 g + gem 20g

+br topita 17.5g
Ceai, paine 200 g, amestec de

grasimi tartinabile 8 g + gem 20g

~ +br topita 17.5¢

Lehuze +gravide + copii

Ceai, paine 200 g, e
grasimi tartinabile 8 g + gem 20g

+br topita 17.5g

~ Ceai, paine 200 g, amestec de

Ulcer/Gastric

Ceai, paine 200 g, amestec de
grasimi tartinabile 8 g +br vaci

Ciroze/Hepatic , copii si adulti

grasimi tartinabile 8 g +br vaci 50g

Ceai, paine 200 g, amestec de

Desodat

grasimi tartinabile 8 g +br vaci 50g

Ceai, paine 200 g, amestec de

Diabet/Diabet desodat, copii si adulti

Speciali ATI

HZ
HZL

ENTEROCOLITA

Medici

grasimi tartinabile 8 g +ou fiert +

br. Topita 17,5 gr./br _
vaci 50g + amestec de grasimi
tartinabile 8gr.

Ceai, paine 200 g, br .vaci 100g

Ceai

Ceai, iaurt 130 g

Ceai, paine 200g , br. vaci
100g

__Paine 200 g, cascaval 100g, br
/5 2 topifar

Supa cu Zdrente Tocanita de ccartofi

MENIUL ZILEI

MARTI
PRANZ

Supa cu Zdrente 300ml , Tocanita de

cartofi cu ciocanel pui 200/70g

Supa cu Zdrente 300ml Tocanita de

cartofi cu ciocanel pui 200/70g

Supa cu Zdrente 300ml, Tocanita

de cartofi cu ciocanel pui 200/70g

cartofi cu ciocanel pui 200/70g

cu ciocanel pui 200/70g

Supa cu Zdrente Tocanita de ccartofi

cu ciocanel pui 200/70g

Supa cu zdrente 300ml Tocanita de

ccartofi cu ciocanel pui 200/70g

Supa strecurata 300ml
Supa strecurata 300ml, 1

jaurt130g

Supa cu fidea 300ml /pilaf

300g

Supa cu Zdrente 300ml Orez cu
legume si ciocanele de pui 200/70g

INTOCMIT: GCL MADONA TRAVEL‘\“"

CINA ﬁBOUSTARE

Ceai , paste cu carne si sos

rosu 150/50/30g

‘Ceai, paste cu carne si s0s

rosu 150/50/30g

Ceai , paste cu carne si sos

rosu 150/50/50g 1 Eugenie 30 ¢

Supa cu Zdrente 300mi Tocanitade _
Ceai, paste cu carne si sos

rosu 150/50/50g / piure cu
_ciocanele de pui 200/70g (copi)

Ceaii , Piure cu pipote

200/70g

_ [ laurt 130 g
Ceai, Ceai, Piure cu pipote

200/70g
Ceai, Ceai, Piure cu pipote si
_sos rosu_200/70g

éCeai, Ceai, Piure cu pipote si , .
sos rosu 200/70g 1laurt130 g

Ceai,1iaurt130 g

Ceai

Lapte

Ceai,1iaurt 130 g 500ml

Ceai, paste cu br.vaci 250g

Salata orientala si piept de pui

la gratar 200/100 g

GUSTARE
16

1 Napolitana
40 g

1laurt 130 g

1iaurt 130 g



FBVRGF
S.J.U. TULCEA

DECEMBRIE 2025

REGIM

Comun + Psh

Insotitori

TBC+HIV+ ONC copii
si adulti

Lehuze + gravide+ copii

Ulcer/Gastric

Ciroze/Hepatic copii si
adulti

Desodat

Diabet/Diabet desodat
copii si adulti

Speciali ATI

Hz

HZL
ENTEROCOLITA

Medici

MIC DEJUN

Ceai paine 200 g, amestec de

grasimi tartinabile 8 g
+telemea 40g, gem 20g

Ceai paine 200 g, amestec de

grasimi tartinabile 8 g
+telemea 40g, gem 20g

Ceai paine 200 g, amestec de

grasimi tartinabile 8 g
+telemea 409, gem 20g

Ceai paine 200 g, amestec de

grasimi tartinabile 88
+telemea 50g, gem 20g

Ceai, paine 200 g, amestec de
grasimi tartinabile 8 g +br vaci
509
Ceai, paine 200 g, amestec de
grasimi tartinabile 8 g +br vaci
50g,0em 20 g

Ceai, paine 200 g, amestec de
grasimi tartinabile 8 g +br vaci
50g e
Ceai, paine200g, amestec de
grasimi tartinabile 8 g +
felemea 40 g/ amestec de grasimi
tartinabile 8gr. + br. Vaci50gr.
Ceai, paine 200g,1 iaurt 130 g
.br.vaci 100g

Ceai

Ceai, iaurt 130 g

Ceai, paine 200g, br. vaci
100g

Paine 200 g, oua.oehiur 2(buc) +
telemea 50 g !‘;\30"" AR

MENIUL ZILEI
MIERCURI

PRANZ

Supa cu galuste 300 ml Orez cu

legume cu carne de porc 200/50g

Supa cu galuste 300 ml Orez cu
legume cu carne de porc 200/50g

Supa cu galuste 300 ml Orez cu
legume cu carne de porc 200/50g

Supa cu galuste 300 ml Orez cu
legume cu carne de porc 200/50g
orez cu legume cu ciocanele de
pui 200/70 ( COPII)

Supa cu géluste 300 ml Orez cu

Supa cu galuste 300 ml Orez cu

Supa cu géluste 300 ml Orez cu

INTOCMIT : GCL MADONA TRAVEL S

CINA

Ceai, , Cartofi la tava cu
ciocanele de pui 200/70
Ceai, , Cartofi la tava cu
ciocanele de pui 200/70

Ceai, , Cartofi la tava cu
ciocanele de pui 200/70

Ceai, Cartofi la tava cu
ciocanele de pui 200/70

Ceai, Cartofi la tava cu
ciocanele de pui 200/70

éCeai, Cartofi la tava cu
ciocanele de pui 200/70

Ceai, Cartofi la tava cu

legume cu carne de porc 200/50g ciocanele de pui 200/70

ECeai, Cartofi la tava cu

legume cu carne de porc 200/50g ciocanele de pui 200/70

ciocanele de pui
200/70g

‘Supa strecurata 300ml

Supa strecurata 300ml, 1
jiaurt 130 g _
Suga cu fidea 300ml /pilaf
3009

Supa cu galuste 300ml Orez
cu ficatei de pui200/70 g, salata

9049

Ceai,1iaurt 130 g

Ceal

Ceai 1 iaurt 130 g
Ceai, paste cu br.vaci 250g

Piept de pui la gratar cu orez
100/200, Salata 50 g

s

GUSTARE GUSTARE
10 .16
10N;pol|tana corn cu gem 60 g

1 faurt 130 g ~ 1Marl30g
1 iaurt 130 g 1 Mar 150 g
Lapte
500m|



S.J.U. TULCEA

DECEMBRIE 2025

REGIM

Comun+Psh

Insotitori

TBC+HIV+ONC copii si
adult

Lehuze+Copii+gravide

Ulcer/Gastric
?Ciroze/Hepatic copii si adulti

Desodat

Diabet/Diabet desodat copii
si adulti

Speciali ATI

HZ
HZL

ENTEROCOLITA

Medici

MIC DEJUN

de grasimi tartinabile

B8g+gem20g+ cascaval 40 g

Ceai paine 200 g’ amestec
de grasimi tartinabile

8g+gem20g+ cascaval 40 g
Ceai paine 200 g’ amestec

de grasimi tartinabile
8g+gem20g cascaval 40g

Ceai paine 200 g’ amestec de

grasimi tartinabile
8g+gem20g+ cascaval 40 g
Ceai paine 200 g’ amestec

de grasimi tartinabile
8g+gem20g+ 1 ou fiert

'Ceai, paine200 g , amestec

de grasimi tartinabile 8 g
“acl 2gF b Yaciol g
Ceai paine 200 g’ amestec
de grasimi tartinabile
8g+gem20g+1 ou fiert

Ceai, paine 200 g , amestec
de grasimi tartinabile 8 g +br
vaci 50g+1 ou fiert

Ceai, paine 200g,1 iaurt 130g
,br.vaci 100g

Ceai, iaurt 130 g
Ceai, paine 200g , br. vaci
H00E. .o

MENIUL ZILEI

JOI

PRANZ
""Supa de fidea 300ml Tocanita

de cartofi cu ciocanele de puli

200/70 g

de cartofi cu ciocanele de pui

200/70 g

Supa de fidea 300ml Tocanita
de cartofi cu ciocanele de pui
200/70g B}
Supa de fidea 300ml| Tocanita
de cartofi cu ciocanele de pui
200/70 g

Supa de fidea 300ml Tocanita

de cartofi cu ciocanele de pui

200/70 g —

Supa de fidea 300ml Tocanita
de cartofi cu ciocanele de pui
200/70 g

Supa de fidea Tocanita de

cartofi cu ciocanele de pui

200/70 g

Supa de fidea 300ml Tocanita
de cartofi cu ciocanele de pui
200/70 g

Supa strecurata 300ml, piure

cu ciocanele de pui
200/70g

Supa strecurata 300ml

" Supa strecurata 300ml, 1
iaurt 130 g

Supa cu fidea 300ml /pilaf
300g

Supa de fidea 300m| Pilaf

sarbesc si ciocanele de pui
200/50 g

Ceai, Paste cu br.vaci 250g

Cartofi prajiti cu ceafa
150/100g, salata 50 g

A\
INTOCMIT : GCL MADONA TRAVEL

CINA .(130USTARE
Ceai, Orez cu legume si ficatei
pui 200/50g
Ceai, Orez cu legume si ficatei
pui 200/50g
Ceai, Orez cu legume si ficatei 1iaurt130g
pui 200/50g .
Ceai, Orez cu legume si ficatei
pui 200/50g

eai , paste cu br. Proaspata
250g

eai , paste cu br. Proaspata 1iaurt 130 g
250g
Ceai , paste cu br. Proaspata
2509 g
Ceai , Mamaliga cu branza si ;
smantana 200g/50g/50g 1iaurt 130 g
Ceai 1 iaurt 130 g
Ceal
Ceai,1iaurt 130 g 15‘38&%

Mar 150 g

GUSTARE
16

Mar 150 g

Mar 150 g



S.J.U. TULCEA

DECEMBRIE 2025

REGIM MIC DEJUN
Ceal, paine 200 g ,amestec
Comun+ Psh de grasimi tartinabile 8 g
_ftSUncapresatadly
i Ceal, paine 200 g ,amestec
Insotitori

de grasimi tartinabile 8 g
________ +Suncapresata40g

Ceai, paine 200 g ,amestec
de grasimi tartinabile 8 g
+Sunca presata40g

Ceai, paine 200 g ,amestec
de grasimi tartinabile 8 g
+Sunca presata 40g

TBC+HIV+ONC ,copii si
adulti

Lehuze + gravide + copii

Ceai, paine 200 g, amestec

de grasimi tartinabile 8 g,

br.vaci 50g, gem 20g

Ceai, paine 200 g, amestec
Ciroze/Hepatic, copii si adulti de grasimi tartinabile 8 g,
________________ brvaci 50g,gem20g
Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g,
brvacisOg

Ceai, paine 200 g , amestec
de grasimi tartinabile 8 g +br

Ulcer/Gastric

Desodat

Diabet/Diabet desodat, copii

siadulti vaci 50g+ou fiet
i Ceai, paine 200g,1 iaurt

pecialiALl 130g .br.vaci 100g

HZ Ceai

HZL Ceai, iaurt 130 g

ENTEROCOLITA %soaé paine 200g , br. vaci

Medioi Paine 200g , cascaval

50g+sunca presata 50 g

_pui 200770 g

Cartofi natur cu ciocanele de
pui 200/70 g
Ciorba taraneasca 300ml

Cartofi natur cu ciocanele de
_pui 200/70 g

MENIUL ZILEI
VINERI

PRANZ

Ciorba taraneasca 300ml Cartofi
natur cu ciocanele de

_pui 200/70 g

Ciorba taraneasca 300ml Cartofi
natur cu ciocanele de :

Ciorba taraneasca 300mi Cartofi

natur cu ciocanele de
pui 200/70 g

Ciorba taraneasca 300ml

Cartofi natur cu ciocanele de
pui 200/70 g

Ciorba taraneasca 300ml|
Cartofi natur cu ciocanele de

Ciorba taraneasca 300ml

Cartofi natur cu ciocanele de
pui 200/70 g

Supa strecurata 300ml, piure
cu ciocanele de pui

~200/70g L
Supa strecurata 300ml
" Supa strecurata 300ml, 1

iaurt 130 g

Supa cu fidea 300ml /pilaf
300g o

Ciorba taraneasca 300ml
Cartofi natur cu ceafa de porc
200/100g, salata 70 g

~ (copi

Ceai, Orez cu legume si

Ceai,1iaurt 130 g

INTOCMIT : GCL MADONA TRAVEL

GUSTARE %U STARE

CINA 10

Ceai , Salata orientala 250g |

Ceai , Salata orientala 2509 , Eugenie 30 g 1iaurt 130 g

Ceai ,Orez cu legume si

ciocanele de pui 200/70g

Ceai, Orez cu legume si

ciocanele de pui 200/70g

Mar 150 g 1 iaurt 130 g

ciocanele de pui 200/70g

Ceai, Orez cu legume si

ciocanele de pui 200/70g

Ceai, Orez cu legume si : ‘
ciocanele de pui 200/70g " 190 1iaurt 130 g

Ceai,1 iaurt 130 g
Ceai

Lapte
500ml

Piure cu piept de pui la _
gratar 200/100g. salata 50 g |



S.J.U. TULCEA

DECEMBRIE 2025

REGIM

Comun +Psh

Insotitori

TBC+HIV+ONC copii si adulti
Lehuze+ gravide+copii
Ulcer/Gastric

Ciroze/Hepatic copii si adulti

Desodat

MIC DEJUN

Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g
+gem20g+ cascaval40g
Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g
+gem20g+ cascaval 40g
Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g
+gem20g+ cascaval 40g
Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8

g.cascaval 40g, gem 20g
Ceai, paine 200 g, amestec

de grasimi tartinabile 8 g,

~ br.vaci 50g, gem 20g

Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g,

_br.vaci 50g, gem 20g

Ceai, paine 200 g, amestec

Ceai, paine 200 g, amestec

Diabet/Diabet desodat, copii side grasimi tartinabile 8 g +br

adulti
Speciali ATI

HZ
HZL

ENTEROCOLITA

Medici

vaci 50g+ou fiert

Ceai, paine 200g,1 iaurt 130g

,br.vaci 100g

~Ceai

Ceai, iaurt 130 g
Ceai, paine 200g , br. vaci
100g

Paine 200 g, omleta( 2 oua) ,
masline 50 g

MENIUL ZILEI
SAMBATA

PRANZ

* Supa cu taitei 300ml Orez

sarbesc cu ciocanele de pui
200/70g

Supa cu taitei 300ml| Orez
sarbesc cu ciocanele de pui
200709

Supa cu taitei 300ml Orez
sarbesc cu ciocanele de pui
200/70 ¢

'Supa cu taitei 300ml Orez
ssarbesc cu ciocanele de pui

200/70 g

‘Supa cu taitei 300ml Orez

sarbesc cu ciocanele de pui
200/70 g

""Supa cu taitei 300ml Orez

sarbesc cu ciocanele de pui
200/70 g

Supa cu taitei 300ml Orez
sarbesc cu ciocanele de pui
200/70 g

Supa cu taitei 300ml Orez
sarbesc cu ciocanele de pui
200/70 g

Supa strecurata 300ml,
;Zaiure cu ciocanele de pui

00/70g N
Supa strecurata 300ml
Supa strecurata 300mi, 1
iaurt 130

Supa cu taitei 300g
Macrou cu sos cu cartofi
natur 100/200

INTOCMIT : GCL MADONA TRAVEL S

CINA SI':‘OUSTARE

Ceai, paste cu telemea 250g

Ceai, paste cu telemea 2509

Ceai, paste cu telemea 250g 1 Napolitana 40g

Ceai, paste cu telemea 250g

Ceai, Paste cu branza

proaspata 250 g

Ceai, , Paste cu branza

proaspata 250 g

Ceai, , Paste cu branza

Ceai, Mamaliga cu branza si 4 5,1+ 130 g

Ceai,1iaurt 130 g

Ceai
Ceai,1iaurt130 g

Lapte
500ml
Ceai, Paste cu br.vaci 250g

Cartofi la tava cu ciocanele
de pui de pui 200/70 g si
salata 50 g

liaurt 130g

GUSTARE
16 .

1 Eugenie 30 g

Mar 150 g

Mar 150 g



S.J.U. TULCEA

DECEMBRIE 2025

REGIM

Comun+Psh
Insotitori

TBC+HIV+ ONC copii si
adulti

Lehuze + gravide + copii

Ulcer/Gastric

Ciroze/Hepatic copii si adulti

Desodat

Diabet/Diabet desodat copii side grasimi tartinabile 8 g +br

adulti
Speciali ATI

HZ
HZL
ENTEROCOLITA

Medici

Ceai’ paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g +

gem 20, br.topita 17.5 g

Ceai’ paine 200 g, amestec

de grasimi tartinabile 8 g +

gem 20, brtopita17.59
Ceai' paine 200 g, amestec

de grasimi tartinabile 8 g +
gem 20, br.topita 17.5 g

Ceai’ paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g +
‘gem 20, br.topita 17.5 g

Ceai, paine 200 g, amestec

de grasimi tartinabile 8 g,
br.vaci 50g

Ceai, paine 200 g, amestec
de grasimi tartinabile 8 g,

br.vaci 50g, gem 20g

de grasimi tartinabile 8 g,

br.vaci 50g, gem 20g

Ceai, paine 200 g, amestec

vaci 50g+ou fiert

Ceai, paine 200g,1 iaurt

130g ,br.vaci 100g

Ceai

Ceai, iaurt 130 g

Ceai, paine 200g , br. vaci
100g

Paine 200 g, cascaval 50g,

br. Topita 17.5g 2
buc, castravete 50 g

Sugé'"(:'u fidea 300ml /pilaf
300g

Supa a la grec 300g
Ciocanele cu garnitura de
orez 70/200g

INTOCMIT : GCL MADONA TRAVEL S

MENIUL ZILEI
DUMINICA
PRANZ CINA AR
Supa a la grec 300ml Paste  Ceai, Orez cu legume si
milaneze 250 g ciocanel de pui 200/70g
Supa a la grec 300ml Paste  Ceai, Orez cu legume si
milaneze 250 g ciocanel de pui 200/70g
Supa a la grec 300mi Paste  Ceai, Orez cu legume si Mar 150 g
milaneze 250 g ciocanel de pui 200/70g
L1 LN e e ——— :
milaneze 250 g/ tocana de Ceai, Orez cu legume si
cartofi cu ciocanele de pui ciocanel de pui 200/70g
200/70g ( copii) -
Ceai, Orez cu legume si
Supa a la grec 300ml tocana_ ~~" " !
de cartofi S Fiocaniels de pui ciocanel de pui 200/70g
200/70g : _
; : Mar 150 g
Supa a la grec 300m| tocana_ Ceai Orez cu legume si ari e
de cartofi cu ciocanele de pui ciocanel de pui 200/70g
200/709g —
Supa a la grec 300m| tocana : :
de cartofi cu ciocanele de pui Ceai Orez cu legume si
200/70g ciocanel de pui 200/70g
Ceai, Orez cu legume si
Supa a la grec 300ml tocana =" . Mar 150
de il o ciocanele de pui ciocanel de pui200/70g ¥
200/70g i
Supa strecurata 300ml, o
Biure cu ciocanele de pui Ceai,1iaurt 130 g
00/70g _
Supa strecurata 300mi Ceai
Supa strecurata 300ml, 1 i Lapte
iaurt 130 g Ceal 1 iaurt 130 9 500mi

Ceai, Paste cu br.vaci 250g

Piure cu pulpa de puila
gratar 200/100g

GUSTARI
16

corn cu gem 60 g

| Taurt 130 g

1iaurt 130 g
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